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Manifestation contre l’austérité

En ces temps difficiles pour tous, nous
entendons de plus en plus parler des
conséquences suite aux coupures
gouvernementales. Que ce soit en
santé, en éducation ou dans le milieu
communautaire, les répercussions se

font sentir et la situation est alarmante.

C’est pourquoi le samedi 28 novembre
prochain aura lieu une manifestation a
Montréal. Le rendez-vous se fera a 13h,

au parc Jarry.

Venez en grand nombre et apportez

sifflets, pancartes et...mitaines!

A

Pensée du mois

par Lise Daigneault

« L’étre humain ne fait pas qu’exister. I
fagonne lui-méme sa vie a chaque
moment. Ainsi, chaque étre humain
possede la liberté de changer a chaque

instant. »

possible Victor Frankl

Soirée cinéma

Nous vous invitons a une soirée spé-

ciale dans nos locaux ou un film sera
projeté. Il s’agit de « Jobs », un film qui

présente le personnage important que
fat Steve Jobs, un des pionniers de
'informatique. La présentation aura lieu

le jeudi 26 novembre a 19h.

Bienvenue a tous !

Mobilisons-nous!

Lors de 'assemblée générale du
RGPAQ, I'équipe d’APAJ a constaté
plus que jamais I'urgence de réagir face
aux coupures gouvernementales. Les
organismes d’alphabétisation, et tout
organisme communautaire d’ailleurs,

sont en mode «survie».

L’austérité touche tout le monde. Il
sera donc primordial de participer aux
actions de mobilisation qui auront lieu
cette année. En tant que citoyens,

faisons-nous entendre!

Nous comptons sur votre appui. (\
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Une activité d’enfant

(pour adulte aussi)

La pate & modeler est 'une des
matieres idéales pour occuper les
enfants. Elle est évidemment connue et
recommandée pour développer

'imagination et la créativité.

Elle est également une matiere parfaite
pour développer des aptitudes motrices
de vos enfants dés leur plus jeune age.
Ce qui est génial, c’est qu’elle peut étre
aplatie, écrasée, coupée en petits
morceaux, striée, on peut faire des
petits points, I'étirer. Toutes ces actions
favorisent le développement moteur de
votre enfant, son habileté manuelle pour
tenir et manipuler des obijets, et la
coordination yeux-mains pour les tout-

petits.

Mais les adultes peuvent aussi baisser
leur niveau de stress en la manipulant !
Pourquoi ne pas essayer ?

Ingrédients:

o 1 tasse de sel

e 2 tasses de farine

e 1tasse d'eau :

e 3cuilleres a table d’huile
végétale (ou de glycérine)

« Colorant alimentaire pour obtenir
la couleur désirée

Veuillez noter qu’il est possible que les
quantités aient besoin d’étre ajustées
puisque la marque ou la durée de vie des
produits utilisés peuvent influencer les
interactions entre les ingrédients.

Etapes:

1. Mettre le sel et la farine dans un
bol.

2. Ajouter I'eau et I'huile en remuant
constamment pour obtenir une
pate homogeéne et lisse.

3. Diviser la pate en portions.

4. Ajouter quelques gouttes de
colorant alimentaire a chaque
portion pour colorer la pate et
bien pétrir.

5. La pate peut étre conservée dans
un plat ou un sac hermétique.

Variante : Essayer la méme recette, mais

ajouter le colorant a I’eau avant de ’ajouter
aux ingrédients secs. Vous obtiendrez une
couleur plus uniforme.
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Wi-Fi

Des nouvelles du

Club de lecture

par Véronique Morin

Je fais beaucoup d’efforts a lire au Club
de lecture. J'aime le groupe. Je me fais
des amis. J'aime le prof. Je donne mes

idées. Je lis plus maintenant.

Connexion sans fil

APAJ est fier d’offrir depuis le 26
octobre dernier une connexion WIFI

gratuite a tous ses apprenants et invités!

Afin d’accéder a ce réseau et pour plus
de détails, n’hésitez pas a vous
renseigner aupres d’'un membre de
I'équipe. Présentement, le réseau est en
phase de test donc si vous remarquez
certains problémes, n’hésitez pas a

nous en informer.

.
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Rayer dans lo grille tous les mots de fa liste ci-dessous. Ces mots sont foyjours
inscrits en ligne droite, horizontalement, verticalement ou diagonalement, d
l'endroit ou @ l'envers. Quand ce sera fait, il vous restera 10 lettres : assemblées,
vous découvrirez le nom de celui qui arpente les sentiers..
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CREMANT FLEUR
DESSIN FOIN
DEVERSOIR GLANDEE
DOMAINE GOLFE
boubou GRENOUILLE
DRUIDE GRILLON
DUNE HABITANT
ECHO HIRONDELLE
EDITO ILOT
ENVOL INSTANT
ESCALE JAUNE
EXPOSITION JEU
FESTIVAL JONC
FEUX JUILLET
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MEMOIRE
MER
MUSIQUE
NATATION
OCEAN
OISEAU
OMBRE
PALALS
PAPILLON
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PLUIE
POESIE
PRAIRIE

RAFTING
RELAXATION
REVERIE
RIVIERE
ROSEE

| ACOUSTIQUE
ALTITUDE
AMIS
ANCIENS
AOUT
ARTISAN
ASSOCIATION
AVENIR
BATGNADE
BALADE
BARBECUE
BISTROT
BLEU
8015
BONJOUR
BOURGOGNE
BRAVER
BRONZER
CANP
CANTONNIER
CHALEUR
CHANT
CHATON
CHEMIN
CHENE
COQUILLAGE

Pour mieux lire, écrire et calculer .

APA]J peut aidert

330, rue Saint-Simon

Saint-Hyacinthe (Québec)

Téléphone : 450-261-0

384

Adresse courriel : info@apaj.ca

Site web : www.apaj.ca
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