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MMaanniiffeessttaattiioonn  ccoonnttrree  ll’’aauussttéérriittéé  

EEnn  cceess  tteemmppss  ddiiffffiicciilleess  ppoouurr  ttoouuss,,  nnoouuss  

eenntteennddoonnss  ddee  pplluuss  eenn  pplluuss  ppaarrlleerr  ddeess  

ccoonnssééqquueenncceess  ssuuiittee  aauuxx  ccoouuppuurreess  

ggoouuvveerrnneemmeennttaalleess..  QQuuee  ccee  ssooiitt  eenn  

ssaannttéé,,  eenn  éédduuccaattiioonn  oouu  ddaannss  llee  mmiilliieeuu  

ccoommmmuunnaauuttaaiirree,,  lleess  rrééppeerrccuussssiioonnss  ssee  

ffoonntt  sseennttiirr  eett  llaa  ssiittuuaattiioonn  eesstt  aallaarrmmaannttee..  

  

CC’’eesstt  ppoouurrqquuooii  llee  ssaammeeddii  2288  nnoovveemmbbrree  

pprroocchhaaiinn  aauurraa  lliieeuu  uunnee  mmaanniiffeessttaattiioonn  àà  

MMoonnttrrééaall..  LLee  rreennddeezz--vvoouuss  ssee  ffeerraa  àà  1133hh,,  

aauu  ppaarrcc  JJaarrrryy..    

  

VVeenneezz  eenn  ggrraanndd  nnoommbbrree  eett  aappppoorrtteezz  

ssiifffflleettss,,  ppaannccaarrtteess  eett……mmiittaaiinneess!!  

  

  

  

  

Pensée du mois 

 par Lise Daigneault 

« L’être humain ne fait pas qu’exister. Il 

façonne lui-même sa vie à chaque 

moment. Ainsi, chaque être humain 

possède la liberté de changer à chaque 

instant. » 

Victor Frankl 

Soirée cinéma 

Nous vous invitons à une soirée spé-

ciale dans nos locaux où un film sera 

projeté. Il s’agit de « Jobs », un film qui 

présente le personnage important que 

fût Steve Jobs, un des pionniers de 

l’informatique. La présentation aura lieu 

le jeudi 26 novembre à 19h. 

Bienvenue à tous ! 

 

 

Mobilisons-nous! 

Lors de l’assemblée générale du 

RGPAQ, l’équipe d’APAJ a constaté 

plus que jamais l’urgence de réagir face 

aux coupures gouvernementales.  Les 

organismes d’alphabétisation, et tout 

organisme communautaire d’ailleurs, 

sont en mode «survie». 

L’austérité touche tout le monde. Il 

sera donc primordial de participer aux 

actions de mobilisation qui auront lieu 

cette année. En tant que citoyens, 

faisons-nous entendre! 

 Nous comptons sur votre appui. 
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Une activité d’enfant 

   (pour adulte aussi) 

 

La pâte à modeler est l’une des 

matières idéales pour occuper les 

enfants. Elle est évidemment connue et 

recommandée pour développer 

l’imagination et la créativité. 

Elle est également une matière parfaite 

pour développer des aptitudes motrices 

de vos enfants dès leur plus jeune âge. 

Ce qui est génial, c’est qu’elle peut être 

aplatie, écrasée, coupée en petits 

morceaux, striée, on peut faire des 

petits points, l’étirer. Toutes ces actions 

favorisent le développement moteur de 

votre enfant, son habileté manuelle pour 

tenir et manipuler des objets, et la 

coordination yeux-mains pour les tout-

petits. 

Mais les adultes peuvent aussi baisser 

leur niveau de stress en la manipulant ! 

Pourquoi ne pas essayer ? 

 

 

 
Pâte à modeler sans cuisson 

Ingrédients:  

 1 tasse de sel 
 2 tasses de farine 
 1 tasse d’eau 
 3 cuillères à table d’huile 

végétale (ou de glycérine) 
 Colorant alimentaire pour obtenir 

la couleur désirée 

  

Veuillez noter qu’il est possible que les 

quantités aient besoin d’être ajustées 

puisque la marque ou la durée de vie des 

produits utilisés peuvent influencer les 

interactions entre les ingrédients. 

Étapes: 

1. Mettre le sel et la farine dans un 
bol.  

2. Ajouter l’eau et l’huile en remuant 
constamment pour obtenir une 
pâte homogène et lisse.  

3. Diviser la pâte en portions.  

4. Ajouter quelques gouttes de 
colorant alimentaire à chaque 
portion pour colorer la pâte et 
bien pétrir.  

5. La pâte peut être conservée dans 
un plat ou un sac hermétique. 

  

Variante : Essayer la même recette, mais 

ajouter le colorant à l’eau avant de l’ajouter 

aux ingrédients secs. Vous obtiendrez une 

couleur plus uniforme. 
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Des nouvelles du 

Club de lecture 

par Véronique Morin 

Je fais beaucoup d’efforts à lire au Club 

de lecture. J’aime le groupe. Je me fais 

des amis. J’aime le prof. Je donne mes 

idées. Je lis plus maintenant.  

 

 

 

 

Connexion sans fil 

 

APAJ est fier d’offrir depuis le 26 

octobre dernier une connexion WIFI 

gratuite à tous ses apprenants et invités!  

 

Afin d’accéder à ce réseau et pour plus 

de détails, n’hésitez pas à vous 

renseigner auprès d’un membre de 

l’équipe. Présentement, le réseau est en 

phase de test donc si vous remarquez 

certains problèmes, n’hésitez pas à 

nous en informer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PPoouurr  mmiieeuuxx  lliirree,,  ééccrriirree  eett  ccaallccuulleerr  :: 

AAPPAAJJ  ppeeuutt  aaiiddeerr!!                                      
330, rue Saint-Simon                                     

Saint-Hyacinthe (Québec)                        

Téléphone : 450-261-0384                   

Adresse courriel : info@apaj.ca             

Site web : www.apaj.ca 

mailto:info@apaj.ca
http://www.apaj.ca/

