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Postes des officiers sur le C.A. 

 

En décembre dernier, APAJ a connu 

une agréable AGA où le comité des 

participants, entre autres, a travaillé fort 

pour offrir une présentation intéressante 

du rapport d’activités. Nous tenons 

d’ailleurs à remercier tous les membres 

qui étaient présents.  

 

De plus, le conseil d’administration s’est 

en partie renouvellé. Voici donc les 

personnes qui siégeront sur le C.A. pour 

l’année à venir : 

 

Catherine Mignault, présidente 

Jocelyne Martin, vice-présidente  

Hélène Blanchard, secrétaire 

Chantal Lavallée, trésorière 

Claude Blain, administrateur 

 

Un merci tout spécial à André Dupont et 

Thierry Boulanger qui ont généreu-

sement donné de leur temps pendant 

des années en siégeant sur le C.A. 

 

 

 

 

Messages du cœur 

 

À l’occasion de la St-Valentin qui 

approche, notre fameuse boîte rouge 

sera de retour! Elle recevra encore cette 

année vos petits messages pour 

signifier aux autres que vous les 

appréciez.  

 

La St-Valentin n’est pas seulement la 

fête des amoureux, mais elle est aussi 

l’occasion de dire à ceux qui nous  

entourent ce que nous aimons d’eux. 

 

Ces messages seront remis le lundi 

suivant la St-Valentin, soit le 15 février. 

Nous vous informerons des détails 

supplémentaires prochainement.  

 

Joyeuse St-Valentin à tous!  

 

 

PPeennssééee  dduu  mmooiiss 

ppaarr  LLiissee  DDaaiiggnneeaauulltt  

  

««  IIll  yy  aa  uunnee  ééttooiillee  mmiissee  ddaannss  llee  cciieell  ppoouurr  

cchhaaccuunn  ddee  nnoouuss,,  aasssseezz  ééllooiiggnnééee  ppoouurr  

qquuee  nnooss  eerrrreeuurrss  nnee  vviieennnneenntt  jjaammaaiiss  llaa  

tteerrnniirr..»»  

CChhrriissttiiaann  BBoobbiinn  
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UUnn  jjoouurr  ddee  pplluuss  

  

SSaavviieezz--vvoouuss  qquuee  llee  mmooiiss  ddee  fféévvrriieerr  cceettttee  

aannnnééee  aauurraa  2299  jjoouurrss??    

  

CCeellaa  ssee  pprroodduuiitt  sseeuulleemmeenntt  ttoouuss  lleess  44  

aannss..  NNoottrree  aannnnééee  ccoommpprreennddrraa  ddoonncc  336666  

jjoouurrss,,  aauu  lliieeuu  ddee  336655..  CC’’eesstt  ccee  qquuee  nnoouuss  

aappppeelloonnss  uunnee  aannnnééee  bbiisssseexxttiillee..    

  

EEtt  ppoouurrqquuooii  iill  eenn  eesstt  aaiinnssii??  PPaarrccee  qquuee  llaa  

TTeerrrree  mmeett  uunn  ppeeuu  pplluuss  qquuee  336655  jjoouurrss  àà  

ffaaiirree  llee  ttoouurr  ccoommpplleett  dduu  ssoolleeiill..  ÉÉttaanntt  

ddoonnnnéé  qquu’’eellllee  nn’’eesstt  ppaass  ttoouutt  àà  ffaaiitt  

pprréécciissee,,  nnoouuss  ccoommppeennssoonnss  ddoonncc  eenn  

rraajjoouuttaanntt  uunn  jjoouurr  àà  nnoottrree  ccaalleennddrriieerr  ttoouuss  

lleess  44  aannss..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

DDéépprriimmee  ssaaiissoonnnniièèrree  

  

CC’’eesstt  bbiieenn  ccoonnnnuu,,  ll’’hhiivveerr  jjoouuee  ssoouuvveenntt  

ssuurr  llee  mmoorraall  ddee  ttoouuss..  NNoouuss  mmaannqquuoonnss  

ddee  lluummiièèrree,,  iill  ffaaiitt  ffrrooiidd  eett  nnoottrree  ccoorrppss  

ss’’eenn  rreesssseenntt..    

  

VVooiiccii  ddoonncc  qquueellqquueess  ppeettiittss  ttrruuccss  àà  

aapppplliiqquueerr,,  jjuussqquu’’àà  ll’’aarrrriivvééee  dduu  pprriinntteemmppss!!  

  

  

11))  SSoorrtteezz  ddeehhoorrss  pplluuss  

ssoouuvveenntt  

22))  ÉÉggaayyeezz  vvoottrree  

eennvviirroonnnneemmeenntt  ddee  vviiee  

((EExx..  ::  ÉÉccoouutteezz  ddee  llaa  

mmuussiiqquuee,,  ppoorrtteezz  ddeess  

vvêêtteemmeennttss  ddee  ccoouulleeuurrss  

vviivveess,,  eettcc..))  

33))  BBoouuggeezz  pplluuss  

44))  NNee  mmaannggeezz  ppaass  pplluuss  qquu’’àà  

vvoottrree  ffaaiimm  

55))  EEnnttoouurreezz--vvoouuss  ddee  ggeennss  

qquuee  vvoouuss  aaiimmeezz  
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SSooiirrééee  cciinnéémmaa  

ppaarr  AAlleexxaannddrree  BBiissssoonn  

  

Suite au succès de la soirée cinéma du 

26 novembre dernier, nous vous 

invitons le 25 février prochain à 19h 

dans nos locaux à venir assister à la 

projection du film «Intouchables».  

Cette comédie dramatique, basée sur 

une histoire vraie, nous présente 

l'histoire d'un homme tétraplégique et de 

son aide à domicile.  

Rires et pleurs seront au rendez-vous! 

 

Attention! 

Les places sont limitées et vous devez 

vous procurer un billet auprès de 

l’équipe. 

  

  

  

  

  

RReecceettttee  ppoouurr  llaa  SStt--VVaalleennttiinn……  

Gâteau au chocolat sensationnel 

Ingrédients 

 1 1/2 tasse farine tout usage 

 3/4 tasse sucre 

 1/3 tasse cacao non sucré 

 1 1/4 c. à thé poudre à pâte 

 3/4 c. à thé bicarbonate de sodium 

 3/4 tasse eau 

 3/4 tasse mayonnaise 

 1 1/2 tasse brisures de chocolat  

 1 oeuf 

Préparation 

1- Tamiser les cinq premiers ingrédients 
dans un grand bol à mélanger. 

2- Incorporer la mayonnaise en brassant. 
Ajouter l'eau et l'oeuf. Battre et bien 
mélanger jusqu'à consistance lisse.  

3- 3-        Mélanger en incorporant 1/2 tasse de 
brisures de chocolat. 

4- 4-        Verser dans un moule à gâteau de 9 
pouces (22 centimètres).Disperser les 
brisures de chocolat qui restent sur la 
pâte. 

5- Faire cuire à 350 °F de 35 à 40 minutes, 
ou jusqu'à ce qu'un cure-dent inséré 
dans le centre du gâteau en ressorte 
sec. 

  

PPoouurr  mmiieeuuxx  lliirree,,  ééccrriirree  eett  ccaallccuulleerr  :: 

AAPPAAJJ  ppeeuutt  aaiiddeerr!!                                      

330, rue Saint-Simon                                     

Saint-Hyacinthe (Québec)                        

Téléphone : 450-261-0384                   

Adresse courriel : info@apaj.ca             

Site web : www.apaj.ca 

mailto:info@apaj.ca
http://www.apaj.ca/

