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              Café-rencontre 

 

 

 

Toute l’équipe et le comité des participants 

vous invitent à la remise des petits mots de St-

Valentin, qui se déroulera autour du partage 

d’une collation et de breuvages. Il nous fera 

plaisir de vous y accueilllir, le mercredi 15 

février, de 10h30 à 12h. 

Bienvenue aux bénévoles également ! 

 

 

Restez branchés 

 

Veuillez noter que le mercredi matin 

demeure une période libre 

d’informatique, mais qu’Alexandre sera 

présent et disponible seulement durant 

une nouvelle période ajoutée, soit le 

mardi, de 15h à 16h30.   

Venez pratiquer votre talent 

d’internaute! 

 

 

L’amitié 

par Éric Rivard 

 

 

 

« Lorsque la vie nous semble triste, il est 

bon de savoir qu’il y a un ami qui est 

toujours là, près à nous tendre la main.  

Tu es sans aucun doute une des plus 

belles choses que la vie m’a apportée.  On 

dit que l’amitié ne s’achète pas, tant 

mieux, car je n’aurais jamais eu les 

moyens de me payer un trésor de ton 

genre. Merci de faire partie de ma vie! » 

(auteur inconnu) 

 

 

 

Pensée du mois 

par Lise Daigneault 

 

Pour la St-Valentin, je vous souhaite des 

amitiés remplies d’émerveillement, de 

gratitude et de sérénité.  
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Je me présente 

 

 

 

Bonjour, 

Certaines des personnes qui 

fréquentent le centre d’aide pédago-

gique aux adultes et aux jeunes (APAJ) 

de Saint-Hyacinthe ont entendu parler 

de moi. Par contre, il y a encore 

beaucoup de gens qui ne savent pas qui 

je suis. Alors, laissez-moi me présenter 

à vous.  

 

Pour commencer, je me nomme Jade 

Després. Je suis étudiante en technique 

d’éducation spécialisée au Cégep de 

Granby. Suite à une demande de stage, 

Myriam Dubé, l’éducatrice spécialisée 

du milieu, a accepté que je sois sa 

stagiaire durant une durée de quatre 

mois. Je suis une personne qui est 

passionnée par ce qu’elle fait, une 

personne qui est curieuse de nature et 

une personne qui est déterminée pour 

faire ce qu’il se doit d’être fait. Ces 

aspects de ma personnalité me seront 

utiles pour interagir avec vous le plus 

efficacement possible. Cela vous  

permettra d’atteindre plus facilement vos 

objectifs et de surmonter vos défis.  

N’oubliez pas une chose! Je suis une 

personne qui souhaite apprendre auprès 

de vous et, en fréquentant le centre, vous 

souhaitez apprendre auprès de nous, 

donc n’hésitez pas à m’aborder si vous me 

croisez. De cette façon, cela va être 

bénéfique pour tout le monde.  

Au plaisir de vous rencontrer! 

 Jade 

 

 

La boîte rouge 

 

Elle est de retour! La fameuse boîte que 

vous voyez apparaître dans nos locaux 

durant la période de la St-Valentin est 

l’occasion parfaite pour dire aux gens que 

vous les appréciez. Par un petit mot, un 

remerciement ou encore une qualité, vous 

pouvez faire plaisir à quelqu’un.  

 

Une autre belle occasion d’écrire! 
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S’improviser artiste pour une 

bonne cause 

Nous nous préparons déjà à la Foire du 

livre, qui a lieu en mars 2017, pour 

confectionner le plus grand nombre de 

jolis hérissons possibles faits avec des 

livres. Pour les intéressés, vous pouvez 

contribuer à cette réalisation à tous 

moments, avant votre atelier ou même 

encore dans le confort de votre foyer!  

Ceux-ci seront vendus pour amasser 

des fonds pour notre organisme. Merci 

de nous aider! 

 

Des nouvelles du  

Club de lecture 

par Liette Otis 

Nous avons vu une très belle exposition 

au Centre Expression de St-Hyacinthe. 

«L’origine d’un mouvement», de Manon 

Labrecque. Elle fait cette activité pour 

pratiquer sa mémoire. Elle fait des 

dessins les yeux fermés, ça démontre la 

tristesse, la joie, etc. Le Club de lecture 

a beaucoup aimé cette activité.  

Journée de mobilisation 

 

Les coupures et leur impact sont encore 

un sujet très actuel. Nous devons 

poursuivre nos actions. C’est pourquoi le 

communautaire s’unit le mardi 7 février à 

Montréal et Québec pour manifester et 

continuer de dénoncer les injustices. Il y 

aura toutes sortes d’actions  au travers la 

province. N’hésitez pas à consulter le 

compte Facebook d’Engagez-vous pour 

le communautaire  pour plus de détails sur 

les évènements prévus. 

 

 

 

 

 

 

 Pour mieux lire, écrire et calculer :

                                      APAJ peut aider!
330, rue Saint-Simon                                     

Saint-Hyacinthe (Québec)                           

Téléphone : 450-261-0384                   

Adresse courriel : info@apaj.ca             

Site web : www.apaj.ca 
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